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OBJETIVO GENERAL: 
 
Sensibilizar en la importancia de llevar a cabo acciones de mejora medioambiental en 
la vida diaria y en el desarrollo de la actividad profesional, ya sea por cuenta ajena o 
propia, aplicando buenas prácticas en el marco del desarrollo sostenible. 
 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

• Adquirir conceptos básicos sobre desarrollo sostenible: sostenibilidad social, 
económica y ambiental, recursos, medio ambiente, cambio climático, 
calentamiento global y Agenda 2030 para el desarrollo sostenible 

• Reflexionar sobre el impacto de la economía en la sostenibilidad, aprender cómo 
la economía circular puede contribuir al desarrollo sostenible 

• Aprender a movernos con el menor impacto posible 

• Adquirir herramientas para la implementación de acciones de mejora ambiental 
en el entorno laboral y personal 

 
 
 

UNIDADES TEMÁTICAS HORAS 

Conceptos básicos sobre desarrollo sostenible 1 

Sostenibilidad y economía. De una economía lineal a una economía 
circular. Movilidad sostenible 

2 

Implementación de acciones de mejora ambiental en el entorno 
laboral y personal 

2 

TOTAL HORAS 5 
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RELACIÓN DE CONTENIDOS: 
 
 
UNIDAD TEMÁTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE DESARROLLO 
SOSTENIBLE 
 

- Problemática medioambiental, social y económica actual 
- Definición de Sostenibilidad 
- Los componentes de la Sostenibilidad: sostenibilidad social, sostenibilidad 

económica y sostenibilidad ambiental 
- Recursos 
- Medio ambiente 
- Cambio climático 
- Calentamiento global 
- Desarrollo sostenible 
- Agenda 2030 

 
 
UNIDAD TEMÁTICA 2: SOSTENIBILIDAD Y ECONOMÍA. DE UNA ECONOMÍA 
LINEAL A UNA ECONOMÍA CIRCULAR. MOVILIDAD SOSTENIBLE 
 

- Economía lineal versus economía circular 
- Las 3R: reducir, reutilizar y reciclar 
- Enfoque multi R: repensar, rediseñar, refabricar, reparar, redistribuir, reducir, 

reutilizar, reciclar y recuperar 
- Movilidad sostenible 

 
 
UNIDAD TEMÁTICA 3: IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DE MEJORA 
AMBIENTAL EN EL ENTORNO LABORAL Y PERSONAL 
 

- Acciones de mejora ambiental en el entorno personal 
- Acciones de mejora ambiental en el entorno laboral 
- Buenas prácticas en la actividad profesional 
- Responsabilidad social empresarial 


